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Σύμβαση του ΟΗΕ για τα ΑμεΑ

MOTHER MATTERS
The right of women with disabilities to motherhood

-  Δ Ι Κ Α Ι Ω Μ Α Τ Α  Τ Ω Ν  Α μ ε Α -  

Τα ενημερωτικά βοηθήματα παρέχουν σύντομες επεξηγήσεις σχετικά με τις
μελέτες για την αναπηρία, την προσβασιμότητα για τους επαγγελματίες υγείας και
τη μητρότητα για τις γυναίκες με αναπηρία. Βασίζονται σε μια προσέγγιση
μικρομάθησης, μια μεθοδολογία μάθησης που χωρίζει το περιεχόμενο. 

Η Σύμβαση των Ηνωμένων Εθνών για τα
Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία (CRPD), που
υιοθετήθηκε το 2006, αντιπροσωπεύει μια
παραδειγματική αλλαγή στον τρόπο με τον οποίο
αντιλαμβανόμαστε την αναπηρία. Προωθεί μια
προσέγγιση βασισμένη στα ανθρώπινα δικαιώματα,
η οποία αναγνωρίζει τα άτομα με αναπηρία ως
πλήρη και ισότιμα μέλη της κοινωνίας. Αντί να
αντιμετωπίζει την αναπηρία αποκλειστικά από
ιατρική ή φιλανθρωπική σκοπιά, η CRPD
επιβεβαιώνει ότι τα εμπόδια δεν προκύπτουν μόνο
από ατομικές αναπηρίες, αλλά επίσης από εμπόδια
που σχετίζονται με το περιβάλλον, τις
συμπεριφορές και τους θεσμούς.

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά
του συγγραφέα/των συγγραφέων, και δεν αντανακλούν κατ' ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες της Ευρωπαϊκής
Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση
ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι γι' αυτές.
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Η CRPD προστατεύει ρητά το δικαίωμα στην ίδρυση οικογένειας. Το άρθρο 23,
«Σεβασμός στην οικία και την οικογένεια», υπογραμμίζει τα δικαιώματα των
ατόμων με αναπηρία να συνάπτουν γάμο, να ιδρύουν οικογένεια και να
διαφυλάσσουν την αναπαραγωγική τους ικανότητα. Η διάταξη αυτή είναι
ουσιαστικής σημασίας για την αναγνώριση και την υποστήριξη των
αναπαραγωγικών δικαιωμάτων των γυναικών με αναπηρία, οι οποίες συχνά
αντιμετωπίζουν την προκατάληψη ότι δεν είναι κατάλληλες για τη μητρότητα.

Οι επαγγελματίες του τομέα της υγείας έχουν καθήκον να διασφαλίζουν ότι η
ιατρική περίθαλψη παρέχεται σύμφωνα με τις αρχές της αυτονομίας, της
αξιοπρέπειας, της εν επιγνώσει συναίνεσης και της μη διάκρισης. Η CRPD απαιτεί
επίσης από τα συμβαλλόμενα κράτη να παρέχουν υποστήριξη στα άτομα με
αναπηρία όσον αφορά τις ευθύνες τους ως γονείς και την ανατροφή των παιδιών
τους. Για τους επαγγελματίες, αυτό σημαίνει να υπερβούν τις συμπεριφορές
αποφυγής κινδύνου και την προστατευτική στάση και να υιοθετήσουν μια πιο
ενδυναμωτική, ανθρωποκεντρική προσέγγιση.
Τελικά, η CRPD ζητά την καθιέρωση συστημάτων χωρίς αποκλεισμούς που
αναγνωρίζουν τη διαφορετικότητα στην ανατροφή των παιδιών και την
υγειονομική περίθαλψη. Παροτρύνει τους επαγγελματίες να προωθούν τις ίσες
ευκαιρίες και να καταργήσουν τις συστημικές προκαταλήψεις που ενδέχεται να
υπάρχουν στις υπηρεσίες που παρέχονται στις μητέρες με αναπηρία.

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά
του συγγραφέα/των συγγραφέων, και δεν αντανακλούν κατ' ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες της Ευρωπαϊκής
Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση
ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι γι' αυτές.
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